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Grobplanung

Zeitmanagement

Ich erstelle einen persönlichen
Zeitplan mit realistischen Etappen
und integriere gezielt Puffertage, um
flexibel auf unvorhergesehene
Herausforderungen reagieren zu
können.

Work - Life - Balance

Ich optimiere meine
Materialvorbereitung, indem ich bereits
im Voraus bestimmte Unterlagen
drucke und vorbereite. So reduziere ich
den Arbeitsaufwand nach der Schule
und nutze die gewonnene Zeit gezielt
für Korrekturen.

Ziele, die auf der Evaluation des
Unterstufenpraktikums im FS25
basieren

Im nächsten
Herbstsemester nehme
ich mir folgende vier
Punkte vor:

Vor der Grobplanung verschaffe ich mir
durch vertiefte Auseinandersetzung mit
Fachliteratur aus der PHZH einen
umfassenden Überblick. Zudem
recherchiere ich gezielt Lehrmittel der
Zielstufe, um das Niveau der SuS besser
einschätzen zu können.

Sachanalyse

Die Sachanalyse wird prägnanter und
fokussiert sich stärker auf das für die
SuS relevante Wissen, indem
vermehrt Fachliteratur aus der
PHZH-Bibliothek genutzt wird.


